
Pasztorálpszichológia 
 
Témája:  
1. A lelkipásztori pszichológia meghatározása és az általa használt modellek antropológiája. 2. A 
lelkipásztori tanácsadás és beszélgetés gyakorlata. 3. A lelkivezetés és gyónás. 4. A megbocsátás 
teológiája és pszichológiája. 5. Betegség, halál, gyász. 
 
Kötelező irodalom: Szentmártoni Mihály, Lelkipásztori pszichológia. P.Török I. Izsák jegyzete. 
 
Ajánlott irodalom: Szentmártoni Mihály, Istenkeresésünk útjai; Szentmártoni Mihály-Benkő Antal, 
A lelkiélet lélektanához; Benkő Antal-Szentmártoni Mihály, Testvéreink szolgálatában. A 
pasztorálpszichológiáról mindenkinek; Benkő Antal-Szentmártoni Mihály, A gyógyitó Jézus 
nyomában; Gyökössy Endre, Magunkról magunknak. 
 
 
Személyiség fejl. gyak. 
 
Témája: 
1. Személyiségmodellek: a személyiség magja, perifériája, fejlődése. Konfliktus-modell és annak 
technikái /védekező mechanizmusok felismerése, transzfert alkalmazása/ 2. A megvalósitás-modell, 
a konzisztencia-modell s azok technikái /a kliens-központú terápia technikái, Én- illetve Te-
üzenetek/ 3. Behavourizmus és annak technikái /shaping, cueing, generalizáció, diszkrimináció, 
transzfert, büntetés/ 4. Egzisztencialista pszichológia és annak technikái /logoteória, logoterápia, 
szokratikus dialógus, paradox intenció, dereflexió, biblioterápia/ 5. Az intelligenciáról s annak 
méréséről /Sternberg modellje: gyakorlati, kreativ és analitikus intelligenciák; Gardner modellje: a 
nyolc különböző tipusu intelligenciák leirása és felismerése/. 
 
Kötelező irodalom: P.Török I. Izsák jegyzete. 
 
Ajánlott irodalom: Erikson, Gordon, Rogers, Frankl, Worthington könyvei 
 
 
 
 
 
 
 
 


