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I. Mi az imádság?

1. Az Úr imája mint az imádság mintája

2. Az Istennel való egység

3. Az imádság mint a szeretet kifejeződése

4. Az imádság mint életállapot
5. A dicsőítő, kérő, hálaadó, és engesztelő ima
II. Megtanulni imádkozni
1. A gondolatok rendezése

2. A világi valósághoz való ragaszkodás: a tárgyi dolgokról való gondolkodás egyszerűbb, mint az elmélkedés

3. A hit hiánya és annak leküzdése

4. Életünk – múlt, jelen, jövő – átgondolása Isten jelenlétében és nem nélküle
5. Az ima alapkérdései: kihez, kikért, mikor, mennyit és hogyan 
III. Az imádság háttere
1. Párbeszédre való készség

2. Reflexió – a nap történéseinek, az esemény egyes elemeinek számbavétele (jó – rossz)

3. Lelki olvasmányok
4. A világi dolgokhoz való teljes kötődéstől való megszabadulás (lemondás, önmegtartóztatás)

5. Az önző önszeretettől való megszabadulás (önmegtagadás)

6. Istenhez – és a teremtett világban adott törvényéhez – való őszinte, tiszta és szeretetteljes ragaszkodás 

IV. Felkészülés az imádságra

1. Szükséges előkészület

2. Összeszedettség (csak a meghatározott ideig tartó imádságra való összpontosítás elhatározása)

3. Lelki éberség (tudatosan Isten színe előtt állni)

4. Isten Arca (maga a „misterium”, de nem pusztán „idea”, „középpont”, hanem tiszta és abszolút valóság: Jahwe – vagyok, aki vagyok – veled vagyok)

V. Isten léte és az imádság alapvető cselekménye

1. Isten jelenléte

2. Isten a Szent

3. A bűnök beismerése és kiengesztelése

4. Isten a mindenható

5. Adoráció – hódolat (a tökéletes [teremtetlen, végtelen, halhatatlan, örök] előtti meghajlás)

6. Imádság

7. Felajánlás (visszaadni valamit abból, amit kaptunk)

8. Hálaadás

VI. A Szentháromság és az imádság

1. A Háromságos Isten misztériuma

2. Imádság a Fiúhoz

3. Imádság az Atyához

4. Imádság a Szentlélekhez

VII. Szóbeli imádság

1. A szavak (párbeszéd Istennel)

2. Spontán kifejezések

3. Meghatározott szövegek alapján (kötött imádság)

a) A kinyilatkoztatás alapján: zsoltárok, Magnificat (Lk 1,46-55), Benedictus (Lk 1,68-79), Simeon hálaadása (Lk 2,29-32), az Úr imádsága, Üdvözlégy Mária
b) Az Egyház által meghatározott liturgikus imádságok: Glória (Dicsőség), zsolozsma, egyéb kötött imádságok
4. Ismétlődő imádságok

a) Litánia

b) Angelus (Úrangyala)

c) Rózsafüzér

VIII. Kontemplatív imádság

1. A kontemplatív imádság jellegzetessége (kapcsolata Krisztussal, a Boldogságos Szűzmáriával, a szentekkel, a hitigazságokkal; kapcsolata a személlyel)

2. Módja és tárgya
a) Remény, az emlékezet megtisztítása, tiszta szeretet, önátadás

b) Szöveg, kép, hang, cselekmény, esemény
3. Misztikus imádság: Isten megtapasztalása

IX. Isteni gondviselés

1. A gondviselésről szóló katolikus tanítás

2. A gondviselés és az imádság

X. Imádság a szentekhez és a Boldogságos Szűzmáriához

1. A szentek

2. Szűzmária

XI. Az imádságos keresztény élet

1. Személyes imádság

2. A liturgia mint nyilvános imádság
a) A Szentmise

b) Szentségek és szentelmények

c) Az imaórák liturgiája
3. Az Istenhez való kötődés további közösségi kifejezése
4. Az imádság lényegi egysége
